Kovaa, mutta kivaa oppimista

Huippuvalmennus on oppimisen akateeminen asian-
tuntija. Kaiken opetustoimintamme tavoitteena on
flow — innostuneena virtaava oppimistunnelma, jossa
oppiminen on aina riittdvan haastavaa, mutta ei kos-
kaan turhauttavan vaikeata. Opetuksemme jakautuu
kolmivaiheeseen sykliin:

gOppiminen on
mhelppoa kun opetus
Bon parasta

Kaikki valmennuskurssimme on jaettu kolmeen jaksoon. Ohessa on lyhyt kuvaus eri
jaksojen perussisalloista. Kursseissa on oppiaineittain painotuseroja — tutustu omaan : Hgi}é?r'%uolfﬁti
kurssiisi tarkemmin osoitteessa www.huippuvalmennus.fi. - tunnelma

1. Aiheeseen
tutustuminen

Ennakkojakso Lahiopetus Loppujakso

Sinua tuetaan valinta- 3. Aiheen 2. Aiheen

Kurssisi alkaa heti . o
kokeeseen asti soveltaminen kasitteellistaminen

ilmoittautumisesta

Saat huipputehokas-
ta teoriaopetusta, laa-

Opiskelutekniikkapaketti
Opiskelutekniikan analysointiin ja
parantamiseen liittyvié ennakkoteh-
tavia

Yleisia pyrkimiseen liittyvid ennakko-
tehtavia

Erittéin laaja ennakkotehtavamate-
riaali joka sisaltaa eritasoisia tehta-
vid

Tutustuminen kurssirakenteeseen,

valmistautuminen kontaktiopetuk-
seen

Ennakkokoe 1 (tasoltaan helpompi,
vastaukset mukana)

Ennakkokoe 2 (tasoltaan vaikeampi,
vastaukset mukana)

Ennakkokoe 3 (simuloitu valintakoe,
vastaukset mukana)

Analyysi aiempien vuosien valinta-
kokeista

Ainekohtaiset lukuvinkit

dukasta materiaalia ja
moni-puolisia harjoituk-
sia kurssin edetessa yha
syvasuuntaisemmin ja
monipuolisemmin.

Alkuseminaari, jossa kasitellaén opis-
kelutekniikkaa, motivaatiota ja pyrki-
miskaarta sekd esitellddn opettajat
ja lahiopetusjakso
Vapaaehtoisten teho-oppimisrinkien
luominen ohjatusti

Kurssilla kaytettavan materiaalin ja-
ko. Kurssimateriaaliin kuuluu laaja
teoriatiivistelma kaikista valintakoe-
kirjoista, soveltavia harjoitustehta-
via, harjoitustehtéavia malliratkaisui-
neen ja oppimistekniikkaa edistavia
tehtavia,.

Laajasti huipputasoista teoriaope-
tusta

Opiskelutekniikkaopetusta
Simuloidut ja/tai oppimista konstruk-
toivat alkukoe ja valikokeet

Vastaustekniikan harjoittelua, va-
lintakoetyyppisten tehtdvien analy-
sointia

Tuntitehtavia (motivoivia, soveltavia,
ratkaisut kdydaan useimmiten lapi
suullisesti ymmartamisen varmista-
miseksi)

Kurssin opetus on yksildllista, huo-
lellisesti suunniteltua lahiopetusta.

Vaativia kotitehtavia

Kertaustunnit ja kyselykerrat kaikis-
ta aineista

Loppukoe, joka on simuloitu valinta-
koe

e Loppukokeen palautus, tehtdvien
analysointi

* Opiskelutekniikan kertaus ja viimei-
nen hionta huippukuntoon

* Kirjalliset viime hetken ohjeet ja har-
joitukset valintakoetilannetta var-
ten

e Loppuseminaari, jossa kaydaan lapi
keskeisimmat asiat pyrkimisproses-
sista

e ymmarrys e oppiminen

* metakognitio e konstruointi
e tulos e tekeminen

Huippuvalmennuksen
perustajan tervehdys

On unelmien ja uhrausten aika. llman unelmia ei voi olla riittdvan suurta tavoitet-
ta. llman tavoitetta ei voi synty& oikeaa motivaatiota. Motivaatio ei ole hurmahen-
kista tempaantuneisuutta. Alkukielestd johdettuna motivaatio tarkoittaa liiketta.
Oikea motivaatio on siis aina jotain sellaista, jossa jo itsessaan tapahtuu. Moti-
vaatio ja tekeminen ovat késitteellisesti sukulaisia. Unelman toteutuminen edel-
lyttéda uhrauksien tekemista.

Tehda voi oikein ja tehda voi vaarin. Minun suurin julistukseni Sinulle on: tee oi-
kein — opiskele oikein. Joka vuosi tuhannet pyrkijat laskevat tunteja ja miettivat
kaytettya aikaa. He lydvat paatansa seinaan, keraavat asennetta ja silti eivat saa
opiskelupaikkaa. Sinun tehtdvanasi on ensisijaisesti oppia, ei opiskella. Sinun ta-
voitteenasi on ensisijaisesti saada jotain aikaan, eika tehda vain toita. Oppimises-
sa asenne ei ratkaise, tekniikka ratkaisee.

Huippuvalmennuksen tehtdva on auttaa Sinua Sinun tehtavassasi. Missio on sa-
nanmukaisesti lahettamista. Meidan missiomme on lahettaa Sinut parhain mah-
dollisin varustein suoriutumaan elamasi kokeista.

Sinulla on mahdollisuus valita. Jos haluat huipputasoista opetusta, huipputasoi-
set materiaalit ja huipputasoisen tuen, valitse Huippuvalmennus. Me haluamme
yrittdd enemman. Me haluamme tukea kovempaa. Me haluamme opettaa haikai-
sevammin. Sinulla ja meillé on yhteinen intressi. Me molemmat haluamme, etta
Sina saat opiskelupaikan. Opiskelu on oikeus. Huippuvalmennus on etuoikeus.

Onnistumisen toivo ylittakoon epaonnistumisen pelon — tervetuloa kurssille!
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